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Prüflinge zeigen ihre gute Technik 
Judo: Erfolgreiche Gürtelprüfung beim JV Hohe Mark Wulfen 

WULFEN. Bei der ersten Kyu­
Prüfung in diesem Jahr beim 
JV Hohe Mark Wulfen über­
zeugten die Kämpfer durch 
gute Leistungen. 

Ihr Debüt gaben Diana Her­
ner und Julian Hater. Die bei­
den Achtjährigen demons­
trierten einen Hüftwurf na­
mens 0-Goshi und die Bein­
technik 0-Soto-Otoshi. Am 
Boden zeigten beide ihre gu­
ten Haltegrifftechniken. 

Aber auch bei den Erwach­
senen demonstrierte Christi­
na Kamp bei ihrer ersten 
Weiß-Gelbgurt-Prüfung, dass 
der Judosport als Neueinstieg 
nicht nur für Kinder geeignet 
ist. Sie spulte ihr Programm 
souverän ab. 

Bereits ihre zweite Prüfung 
zum gelben Gurt absolvierten 
Jan Minor und Adrian Kraus. 
Die beiden Jugendlichen 
führten einen ersten Schulter­
wurf Seoi-Otoshi sowie eine 
Bein-Innensichel 0-Uchi-Gari 
vor. Am Boden wurde das Re­
pertoire gegenüber der ersten 
Prüfung um vier weitere Hal­
tegriffe sowie entsprechende 
Befreiungen ergänzt. 

Handlungsketten 
Der Großteil des Teilnehmer­
feldes bestand jedoch aus 
Gelb-Orange-Anwärtern. Hier 
gab es erstmals den klassi­
schen Schulterwurf Seoi-Na­
ge zu bewundern, den die 
meisten Teilnehmer sicher 

beherrschten. Gegenüber den 
Gelbgurten wurden hier mehr 
Handlungsketten wie Wurf­
kombinationen und Übergän­
ge vom Stand- in den Boden­
kampf demonstriert. 

Bei den abschließenden 
Orange-Gurten wurde es et­
was ernster, kamen doch nun 
erste Armhebeltechniken am 
Boden zum Einsatz. So gab es 
auch einen Streckhebel Juji­
Gatame sowie einen Beuge­
hebel Ude-Garami zu sehen. 

Etwas später am Abend gab 
es dann bereits die Urkunden 
- und natürlich die neuen 
Gürtel. 

Den weiß-gelben Gurt (8. 
Kyu) erhielten Diana Herner, 
Julian Hater und Christina 

Kamp. Den gelben Gurt 
(7.Kyu) bekamen Jan Minor 
und Adrian Kraus. Den gelb­
orangenen Gurt (6. Kyu) 
machten Lennart Schulte­
Loh, Philipp Schulte-Loh, Ni­
kolas Hater, Laura Eger, Julia 
Melchert, Philipp Meinecke, 
Henrik Sitter und Pierre Helf­
ferich. Johann~s Birke, Moritz 
Pförtner und Finn Heintz­
mann bestanden die Prüfung 
zum orangenen Gurt (5. 
Kyu). 

DWer sich für Judo interes­
siert- egal ob jung oder alt 

-kann sich bei einem Probetrai­
ning einen Eindruck verschaf­
fen. Weitere Informationen im 
Internet: www.judo-wulfen.de 

Zufrieden nahmen die Kämpfer des JV Hohe Mark nach der Prüfung ihre Urkunden und die neuen Gürtel entgegen. FOTO PRIVAT 
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